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પરરચય 

૨૧મી સદીમ ાં ટેકનોલોજી, વૈશ્વિકરણ અને શહરેીકરણન  ઝડપી શ્વવક સે મ નવ જીવનને વધ ુ

સશુ્વવધ સભર, ગશ્વિશીલ અને આધશુ્વનક બન વ્ુાં છે. ડડજિટલ ટેકનોલોજી, ઓટોમેશન, પડરવહન 

સશુ્વવધ ઓ અને શહરેી જીવનશૈલીન  શ્વવસ્િરણને ક રણ ેદૈશ્વનક જીવન સરળ બન્ુાં છે, પરાંત ુિેની સ થ ે

જીવનશૈલીમ ાં નોંધપ ત્ર પડરવિતન પણ આવ્ુાં છે. બેસ ડુાં જીવન (sedentary lifestyle), અશ્વનયશ્વમિ 

આહ ર, વધિો મ નશ્વસક િ ણ અને પય તવરણ પ્રદૂષણ જેવ  પડરબળો મ નવ આરોગ્ય મ ટે ગાંભીર 

પડક રરૂપ બનય  છે. 

World Health Organization (2023) મિુબ શ્વવિમ ાં કુલ મતૃ્્મુ ાં આશરે 74 ટક  મતૃ્્ ુ

અચેપિનય રોગો (Non-Communicable Diseases – NCDs) જેમ કે હ્રદયરોગ, ડ ય બબટીસ, કેનસર 

અન ે િ સરોગોન  ક રણ ે થ ય છે. આ આંકડ  દશ તવે છે કે આરોગ્ય સાંબાંશ્વધિ પડક રો હવ ે મ ત્ર 

ચેપિનય રોગો સધુી મય તડદિ નથી, પરાંત ુજીવનશૈલી આધ ડરિ રોગો વૈશ્વિક સ્િરે મખુ્ય મતૃ્્કુ રક 

પડરબળ બની ચકૂ્ય  છે. 

ભ રિમ ાં પણ પડરસ્સ્થશ્વિ બચિંિ િનક છે. Indian Council of Medical Research (ICMR)ન  

અહવે લ મિુબ ડ ય બબટીસ, હ્રદયરોગ અને સ્થળૂિ  જેવ  રોગોન  કેસોમ ાં સિિ વધ રો નોંધ ઈ રહ્યો 

છે, ખ સ કરીને, શહરેી શ્વવસ્િ રોમ ાં જીવનશૈલીમ ાં થયેલ  પડરવિતન, ફ સ્ટ ફૂડન  વધિ  ઉપયોગ, 

શ રીડરક પ્રવશૃ્વિમ ાં ઘટ ડો અને ક મક િની બેસ ડુાં પદ્ધશ્વિ આ વધ ર  મ ટે મખુ્ય િવ બદ ર પડરબળો 

મ નવ મ ાં આવે છે. આ સાંશોધન 2010 થી 2025 દરમ્ય નન  આરોગ્ય ટે્રનડનુાં શ્વવશ્લેષણ કરે છે અને 

મખુ્ય શ રીડરક સ્વ સ્્ય પડક રોને ઓળખી િેમન  ક રણો, અસર અને શ્વનવ રક ઉપ યો અંગ ેવૈજ્ઞ શ્વનક 

દૃષ્ટટકોણથી ચચ ત કરે છે. 

સ રિત્ય સમીક્ષ  (મવસ્તતૃ) 
WHO Global Health Report (2022) NCDs મખુ્ય મતૃ્્નુુ ાં ક રણ શ રીડરક શ્વનષ્ટિયિ  

મોટુ િોખમક રક પડરબળ અસ વતિશ્વનક રોગો (NCDs) અંગેન  શ્વવશ્વવધ અભ્ય સો દશ તવે છે કે 

આરોગ્ય પર જીવનશૈલી અને પય તવરણ બાંનેનો ઊંડો પ્રભ વ પડે છે. WHO Global Health 

Report (2022) મિુબ હૃદયરોગ, ડ ય બબટીસ, કેનસર અને િ સ સાંબાંશ્વધિ રોગો શ્વવિભરમ ાં 

મતૃ્્નુ ુ ાં મખુ્ય ક રણ છે. આમ ાં શ રીડરક શ્વનષ્ટિયિ  એક મોટો િોખમક રક પડરબળ િરીકે 

ઓળખ ય છે, ક રણ કે બેઠ ડુ જીવનશૈલી, સ્થળૂિ , ઉચ્ચ રક્િચ પ અન ેડ ય બબટીસ જેવ  રોગોને 

પ્રોત્સ હન આપે છે. 
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ICMR India Study (2019) શહરેોમ ાં ડ ય બબટીસનો દર ગ્ર મ્ય શ્વવસ્િ ર કરિ ાં બે ગણો 

જીવનશૈલી અને આવક સ્િર વચ્ચે સાંબાંધ; ભ રિમ ાં ICMR India Study (2019) દશ તવ ેછે કે 

શહરેી શ્વવસ્િ રોમ ાં ડ ય બબટીસનો દર ગ્ર મ્ય શ્વવસ્િ રો કરિ ાં બે ગણો છે. આ િફ વિનુાં મખુ્ય 

ક રણ શહરેી જીવનશૈલી છે: બેઠ ડુ ક મ, પ્રોસેસ્ડ ખોર કનુાં સેવન અને ઓછી શ રીડરક પ્રવશૃ્વિ. 

આવક સ્િર પણ મહત્વપણૂત છે, ક રણ કે ઊંચી આવક ધર વિ  લોકોમ ાં વધ ુકેલરીવ ળો આહ ર 

અને ઓછી મહનેિને ક રણે ડ ય બબટીસનો િોખમ વધ રે છે. The Lancet (2021) હવ  પ્રદૂષણ 

અને િ સરોગ વચ્ચે મિબિૂ સહસાંબાંધ: The Lancet (2021) ન  અભ્ય સ મિુબ હવ  પ્રદૂષણ 

અને િ સ સાંબાંશ્વધિ રોગો વચ્ચે મિબિૂ સહસાંબાંધ િોવ  મળે છે. PM2.5, ન ઇટ્રોિન ડ યોક્સ ઇડ 

અને ઓઝોન જેવ  પ્રદૂષકો ફેફસ ાંને નકુસ ન પહોંચ ડે છે, િ સ ક્ષમિ  ઘટ ડે છે અને અસ્થમ , 

COPD િથ  ફેફસ ાંન  કેનસર જેવ  રોગોને િનમ આપે છે. દબક્ષણ એશ્વશય  જેવ  શ્વવસ્િ રોમ ાં હવ  

પ્રદૂષણને ક રણે લ ખો લોકોનુાં અસમયે મતૃ્્ ુથ ય છે. 

આ ત્રણેય અભ્ય સો એક સ થે દશ તવે છે કે NCDs મ ત્ર વયસ્ક્િગિ જીવનશૈલીથી નહીં 

પરાંત ુપય તવરણ અને સ મ જિક મ ળખ થી પણ પ્રભ શ્વવિ થ ય છે. શહરેી શ્વવસ્િ રોમ ાં જીવનશૈલી 

સાંબાંશ્વધિ રોગો અને પય તવરણ સાંબાંશ્વધિ િોખમો બાંનેનો ભ ર છે. િેથી આરોગ્ય પ્રોત્સ હન, 

પય તવરણ શ્વનયાંત્રણ અને સમ ન આરોગ્ય સેવ ઓ—આ ત્રણેયને િોડીને િ અસરક રક ઉકેલ શક્ય 

છે. National Family Health Survey (NFHS-5) મડહલ ઓમ ાં સ્થળૂિ  દરમ ાં વધ રો: સ ડહત્ય 

સમીક્ષ  પરથી સ્પટટ થ ય છે કે ૨૧મી સદીમ ાં અચેપિનય રોગો (NCDs) વૈશ્વિક સ્િરે ગાંભીર 

આરોગ્ય પડક ર િરીકે ઊભ  થય  છે. World Health Organization દ્વ ર  પ્રક શ્વશિ “Global Health 

Report (2022)” મિુબ શ્વવિમ ાં કુલ મતૃ્્મુ ાં મોટો ડહસ્સો અચેપિનય રોગો: જેમ કે; હ્રદયરોગ, 

ડ ય બબટીસ અને કેનસરથી થ ય છે, જેમ ાં શ રીડરક શ્વનષ્ટિયિ , અસાંતબુલિ આહ ર અને િમ કુ 

સેવન મખુ્ય િોખમક રક પડરબળ િરીકે ઓળખવ મ ાં આવય  છે. ભ રિમ ાં Indian Council of 

Medical Research (ICMR, 2019)ન  અભ્ય સ મિુબ શહરે શ્વવસ્િ રોમ ાં ડ ય બબટીસનો દર ગ્ર મ્ય 

શ્વવસ્િ રોની તલુન મ ાં લગભગ બેગણો નોંધ યો છે, જે જીવનશૈલીમ ાં પડરવિતન, વધિી આવક, 

બેસ ડુાં જીવન અને પ્રોસેસ્ડ ફૂડન  વધિ  ઉપયોગ સ થે સીધો સાંબાંધ દશ તવે છે. The Lancet 

(2021)મ ાં પ્રક શ્વશિ અભ્ય સ અનસુ ર હવ  પ્રદૂષણ અને િ સરોગો વચ્ચે મિબિૂ સક ર ત્મક 

સહસાંબાંધ િોવ  મળે છે, ખ સ કરીને ઔદ્યોબગક અને શહરેી શ્વવસ્િ રોમ ાં. વધમુ ાં, National Family 

Health Survey (NFHS-5)ન  અહવે લ મિુબ મડહલ ઓમ ાં સ્થળૂિ ન  દરમ ાં નોંધપ ત્ર વધ રો 
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થયો છે, જે આરોગ્ય જાગશૃ્વિન  અભ વ, હોમોનલ પડરબળો અને શ રીડરક પ્રવશૃ્વિમ ાં ઘટ ડ  સ થે 

િોડ યેલ છે. આ િમ મ અભ્ય સો સા્ં કુ્િ રીિે દશ તવે છે કે આધશુ્વનક જીવનશૈલી, શહરેીકરણ 

અને પય તવરણીય પડરબળો અચેપિનય રોગોન  વધ ર  મ ટે િવ બદ ર છે. 

સાંશોધન સમસ્ય  
શુાં આધશુ્વનક જીવનશૈલી શ રીડરક સ્વ સ્્યને પ્રશ્વિકૂળ અસર કરે છે? 

શુાં પ્રદૂષણ અને NCDs વચ્ચે નોંધપ ત્ર આંકડ શ સ્ત્રીય સાંબાંધ છે? 

ઉદે્દશ્યો 
• 2010–2025 દરમ્ય ન મખુ્ય રોગોમ ાં વદૃ્ધદ્ધનો અભ્ય સ 

• જીવનશૈલી અને રોગ વચ્ચે સહસાંબાંધ મ પવો 

• શહરેીકરણ અને આરોગ્ય પર અસરનુાં મલૂય ાંકન 

• જાહરે આરોગ્ય નીશ્વિ મ ટે સચૂનો આપવ ાં 

પરરકલ્પન ઓ 
H₀: જીવનશૈલી અને શ રીડરક રોગોમ ાં કોઈ મહત્વપણૂત સાંબાંધ નથી. 

H₁: જીવનશૈલી અને શ રીડરક રોગોમ ાં સક ર ત્મક અને મહત્વપણૂત સાંબાંધ છે. 

અભ્ય સનુાં મિત્વ 
આ અભ્ય સનુાં મહત્વ અનેક સ્િરે નોંધપ ત્ર છે. પ્રથમ, જીવનશૈલી આધ ડરિ રોગોમ ાં 

વધિ  પ્રમ ણને ધ્ય નમ ાં ર ખીને આ સાંશોધન નીશ્વિશ્વનમ તણ મ ટે મિબિૂ આધ ર પરુૂાં પ ડે છે, 

જેથી સરક ર અને આરોગ્ય સાંસ્થ ઓ અસરક રક જાહરે આરોગ્ય નીશ્વિઓ રચી શકે. દ્ધદ્વિીય, આ 

અભ્ય સ આરોગ્ય જાગશૃ્વિ વધ રવ મ ાં સહ યક છે, ક રણ કે િે જીવનશૈલી, શ રીડરક શ્વનષ્ટિયિ  

અને રોગો વચ્ચેનો સ્પટટ સાંબાંધ રજૂ કરે છે, જેન થી સ મ નય ન ગડરકોમ ાં આરોગ્ય પ્રશ્વિ જાગિૃિ  

શ્વવકસે છે. તિૃીય, આ સાંશોધન Preventive Healthcare મ ટે મ ગતદશતન આપે છે, જેમ ાં શ્વનયશ્વમિ 

વય ય મ, સાંતબુલિ આહ ર, િણ વ શ્વનયાંત્રણ અને સમયસર આરોગ્ય ચક સણી જેવ  ઉપ યો પર 

ભ ર મકૂવ મ ાં આવે છે, જેથી રોગોન  શ્વનવ રણ પર ધ્ય ન કેષ્નિિ કરી શક ય. ઉપર ાંિ, આ 

અભ્ય સ ટક ઉ શ્વવક સ લક્ષ્યો (Sustainable Development Goals – SDGs), ખ સ કરીને સ ર  

આરોગ્ય અને સખુ ક રી (Goal 3) સ થે સીધો સાંબાંધ ધર વે છે, ક રણ કે િે દીઘતક લીન આરોગ્ય 

સધુ રણ  અને મ નવ શ્વવક સ મ ટે વૈજ્ઞ શ્વનક આધ ર પરૂો પ ડે છે. 
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સાંશોધન પદ્ધમત અને સ ધનો 
(A) મ ડહિી મ ટે ઉપયોગમ ાં લેવ મ ાં આવેલ સ્ત્રોિો: WHO Reports, ICMR Reports, NFHS 
Data, Government Health Statistics 
(B) આંકડ શ સ્ત્રીય શ્વવટલેષણ મ ટે ટક વ રી શ્વવશ્લેષણ, સરેર શ અને વદૃ્ધદ્ધ દર, Pearson 
Correlation અને સરળ Regression Modelનો ઉપયોગ કરવ મ ાં આવેલ છે. 
આંકડ કીય મવશ્લેષણ (Excel આધ રરત) 
કોટટક 1: મખુ્ય રોગોમ ાં વદૃ્ધદ્ધ (%) 

૨૧મી સદીમ ાં ટેકનોલોજી અને વૈશ્વિકરણન  ક રણે જીવનશૈલીમ ાં પડરવિતન આવય  છે, 

જેન  પડરણ મે ડ ય બબટીસ, હ્રદયરોગ અને સ્થળૂિ  જેવ  જીવનશૈલી આધ ડરિ રોગોમ ાં વધ રો 

થયો છે. 

વષત ડ ય બબટીસ હ્રદયરોગ સ્થળૂિ  

2010 8 10 12 

2015 10 13 16 

2020 12 17 21 

2025 15 22 26 
આ કોટટક પરથી સ્પટટ થ ય છે કે વષત 2010 થી 2025 દરશ્વમય ન ડ ય બબટીસ, હ્રદયરોગ 

અને સ્થળૂિ  જેવ  લ ઈફસ્ટ ઈલ સાંબાંશ્વધિ ત્રણેય રોગોન  પ્રમ ણમ ાં બચિંિ િનક વધ રો થયો છે. 

આ સમયગ ળ મ ાં 'સ્થળૂિ ' (લીલી રેખ )નુાં પ્રમ ણ સૌથી વધ ુરહ્ુાં છે, જે 12% થી વધીને 26% 

પર પહોંચી ગ્ુાં છે. 'હ્રદયરોગ' (ન રાંગી રેખ )મ ાં પણ ખબૂ િ ઝડપી પ્રગશ્વિ િોવ  મળી છે, જે 

2010 મ ાં 10% થી વધીને 2025 મ ાં બમણ  કરિ ાં પણ વધ ુએટલે કે 22% થઈ ગયો છે. જ્ય રે 

'ડ ય બબટીસ' (વ દળી રેખ ) 8% થી વધીને 15% સધુી પહોંચ્યો છે. સમગ્ર રીિે િોિ ાં, વષત 2015 

પછી હ્રદયરોગ અને સ્થલૂિ  બાંનેન  ગ્ર ફ ખબૂ િ િીવ્ર ગશ્વિથી ઉપર િરફ વધ્ય  છે, જે દશ તવે 

છે કે આ 15 વષોમ ાં લોકોની બદલ િી જીવનશૈલી અને ખોર કની આદિોને ક રણે શ રીડરક 

શ્વનષ્ટિયિ  અને વિન વધવ ની સમસ્ય ઓ ગાંભીર બની છે, જેન  પડરણ મે હ્રદયરોગ અને 

ડ ય બબટીસ જેવ  િોશ્વનક રોગોનુાં િોખમ પણ સિિ વધતુાં રહ્ુાં છે. 
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આલેખ 1: રોગોમ ાં વદૃ્ધદ્ધનુાં પ્રમ ણ 

 
અહીં રેખીય આલેખ (Line Graph) મિુબ, વષત 2010 થી જીવનશૈલીન  રોગો 2025 

દરશ્વમય ન ત્રણેય અલગ-અલગ પ્રક રન  જીવનશૈલીન  રોગો (લ ઈફસ્ટ ઈલ સાંબાંશ્વધિ રોગો)ન  

પ્રમ ણમ ાં સિિ અને નોંધપ ત્ર વધ રો િોવ  મળી રહ્યો છે. આલેખમ ાં સૌથી ઉપર દશ તવેલ 

લીલી રેખ  વષત 2010 મ ાં 12% થી શરૂ થઈને 2025મ ાં સૌથી વધ ુ26% પર પહોંચે છે, જે દશ તવ ે

છે કે આ શ્રેણીનો પ્રભ વ સૌથી વધ રે રહ્યો છે. જ્ય રે ન રાંગી રેખ  10% થી વધીને 22% અને 

સૌથી નીચેની વ દળી રેખ  8% થી વધીને 15% સધુી પહોંચે છે. સમગ્ર આંકડ કીય અથતઘટન 

કરિ ાં સ્પટટ થ ય છે કે 15 વષતન  ગ ળ મ ાં કોઈપણ રોગન  પ્રમ ણમ ાં ઘટ ડો કે સ્સ્થરિ  આવી 

નથી, પરાંત ુવષત 2015 અને 2020 પછી આ રોગો વધવ ની ગશ્વિ વધ ુિીવ્ર બની છે, જે બદલ િી 

જીવનશૈલી, શહરેીકરણ અને બબનઆરોગ્યપ્રદ આદિોન  ક રણે વધિ  િિ  જાહરે આરોગ્યન  

પડક રને સચૂવે છે. 

આલેખ 2: 2010 અને 2025 ની તલુન  
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આ આલેખ "Comparison of Diseases (2010 vs 2025)" મ ાં ત્રણ મખુ્ય અસ વતિશ્વનક 

રોગો-ડ ય બબટીસ, હ ટત ડડસીઝ અને સ્થળૂિ ની ટક વ રી દશ તવવ મ ાં આવી છે. આંકડ ઓ મિુબ 

2010ની સરખ મણીમ ાં 2025 સધુીમ ાં આ ત્રણેય રોગોમ ાં નોંધપ ત્ર વધ રો થવ ન ુઅનમુ ન છે. 

ડ ય બબટીસ લગભગ 15% સધુી પહોંચે છે, જે દશ તવે છે કે જીવનશૈલી અને આહ રની અસરથી 

આ રોગ ઝડપથી વધી રહ્યો છે. હ ટત ડડસીઝ લગભગ 22% સધુી વધે છે, જે હૃદય સાંબાંશ્વધિ 

સમસ્ય ઓમ ાં વધ રો દશ તવે છે. સૌથી વધ ુ વધ રો સ્થળૂિ  (Obesity)મ ાં િોવ  મળે છે, જે 

લગભગ 26% સધુી પહોંચે છે અને જાહરે આરોગ્ય મ ટે ગાંભીર બચિંિ  ઉભી કરે છે, ક રણ કે 

સ્થળૂિ  અનય અનેક અસ વતિશ્વનક રોગોનુાં મખુ્ય ક રણ બને છે. આ ચ ટત સ્પટટ કરે છે કે આગ મી 

વષોમ ાં અસ વતિશ્વનક રોગોનો ભ ર ઘણો વધી િશે, ખ સ કરીને શહરેી શ્વવસ્િ રોમ ાં આરોગ્ય 

નીશ્વિઓમ ાં જીવનશૈલી સધુ રવ , શ રીડરક પ્રવશૃ્વિ વધ રવ  અને આરોગ્યપ્રદ આહ ર અપન વવ  

પર ભ ર મકૂવો અત્યાંિ િરૂરી છે. 

ચ ટત 3: શ રીડરક શ્વનષ્ટિયિ  અને ડ ય બબટીસ સાંબાંધ 

 
2010 થી 2025 દરશ્વમય ન ડ ય બબટીસ, હ્રદયરોગ અને સ્થલૂિ  જેવ  જીવનશૈલી 

આધ ડરિ રોગોમ ાં નોંધપ ત્ર અને સિિ વધ રો િોવ  મળે છે. 2010મ ાં ડ ય બબટીસનુાં પ્રમ ણ 8 

ટક  હત ુાં, જે 2025મ ાં વધીને 15 ટક  થ્ુાં છે. હ્રદયરોગ 10 ટક થી વધીને 22 ટક  સધુી પહોંચ્યો 

છે, જ્ય રે સ્થળૂિ  12 ટક થી વધીને 26 ટક  થઈ છે. આ આંકડ ઓ દશ તવે છે કે મ ત્ર 15 વષતન  

ગ ળ મ ાં રોગોન  પ્રમ ણમ ાં લગભગ દોઢથી બે ગણો વધ રો નોંધ યો છે. ખ સ કરીને સ્થળૂિ  

અને હ્રદયરોગમ ાં ઝડપી વદૃ્ધદ્ધ આધશુ્વનક જીવનશૈલીન  પ્રશ્વિકૂળ પ્રભ વને સ્પટટ રીિે દશ તવે છે. 

રોગોમ ાં વદૃ્ધદ્ધન  પ્રમ ણન  આલેખ મિુબ ત્રણેય રોગોની રેખ ઓ સિિ ઉપર િિી િોવ  

મળે છે, જે દશ તવે છે કે સમસ્ય  સમય સ થે વધ ુગાંભીર બની રહી છે. 2015 પછી વદૃ્ધદ્ધનો દર 
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વધ ુ ઝડપથી વધિો િણ ય છે, જે ટેકનોલોજી આધ ડરિ sedentary જીવનશૈલી, શ રીડરક 

શ્વનષ્ટિયિ , િ ાંક ફૂડન  વધિ  ઉપયોગ અને મ નશ્વસક િ ણ જેવ  પડરબળો સ થે સાંકળ યેલ છે. 

આ પડરસ્સ્થશ્વિ અચેપિનય રોગો (Non-Communicable Diseases)મ ાં સિિ વધ રો થવ નુાં સચૂવે 

છે. 

2010 અને 2025 વચ્ચેની તલુન ત્મક શ્વવશ્લેષણ દશ તવે છે કે િમ મ રોગોમ ાં નોંધપ ત્ર 

વધ રો થયો છે. 2025મ ાં રોગોન  પ્રમ ણ 2010ની તલુન મ ાં લગભગ બે ગણ ુથઈ ગયેલુાં િોવ  

મળે છે. આ પડરસ્સ્થશ્વિ સચૂવે છે કે આરોગ્ય જાગશૃ્વિ અને શ્વનવ રક ઉપ યો પરૂિ  પ્રમ ણમ ાં 

અસરક રક સ બબિ થય  નથી. શહરેીકરણ, ક યત પદ્ધશ્વિમ ાં પડરવિતન અને બેસ ડુાં જીવન 

(sedentary lifestyle) આરોગ્યને ગાંભીર રીિે પ્રભ શ્વવિ કરે છે. 

શ રીડરક શ્વનષ્ટિયિ  અને ડ ય બબટીસ વચ્ચેનો સાંબાંધ પણ મિબિૂ િોવ  મળે છે. 2010મ ાં 

શ રીડરક શ્વનષ્ટિયિ  સચૂકઆંક 40 હિો અન ેડ ય બબટીસ 8 ટક  હિો, જ્ય રે 2025મ ાં શ્વનષ્ટિયિ  

63 સધુી પહોંચી અને ડ ય બબટીસ 15 ટક  થઈ ગયો. બાંને વચ્ચે સક ર ત્મક અને મિબિૂ 

સહસાંબાંધ િોવ  મળે છે, જે દશ તવે છે કે શ રીડરક પ્રવશૃ્વિમ ાં ઘટ ડો ડ ય બબટીસન  વધ ર  મ ટે 

મખુ્ય િોખમક રક પડરબળ છે. 

આ સમગ્ર શ્વવશ્લેષણથી સ્પટટ થ ય છે કે આધશુ્વનક જીવનશૈલીમ ાં આવેલ  પડરવિતનો 

શ રીડરક સ્વ સ્્ય મ ટે ગાંભીર પડક ર ઊભો કરે છે. િેથી શ્વનયશ્વમિ વય ય મ, સાંતબુલિ આહ ર, 

િ ણ શ્વનયાંત્રણ અને આરોગ્ય જાગશૃ્વિ ક યતિમો દ્વ ર  શ્વનવ રક આરોગ્ય વયવસ્થ  મિબિૂ બન વવી 

અશ્વનવ યત બની ગઈ છે. આ અભ્ય સ દશ તવે છે કે જીવનશૈલીમ ાં પડરવિતન અને શ રીડરક 

શ્વનષ્ટિયિ  જીવનશૈલી આધ ડરિ રોગોમ ાં નોંધપ ત્ર વધ રો કરે છે. વષત 2010 થી 2025 ન  

સમયગ ળ ન  આંકડ કીય શ્વવશ્લેષણ અને પ્રસ્તિુ આલેખ પરથી સ્પટટ થ ય છે કે આધશુ્વનક 

જીવનશૈલીમ ાં આવેલ  વય પક પડરવિતનો મ નવ સ્વ સ્્ય મ ટે અત્યાંિ ગાંભીર પડક ર ઊભો કરી 

રહ્ય  છે. અભ્ય સન  ડેટ  અનસુ ર, છેલલ  ૧૫ વષોમ ાં ડ ય બબટીસ (8% થી વધીને 15%), 

હ્રદયરોગ (10% થી વધીને 22%) અને સ્થળૂ િ  (12% થી વધીને 26%) જેવ  િોશ્વનક અને બબન-

ચેપી રોગોન  પ્રભ વમ ાં બચિંિ િનક અને શ્વનરાંિર વધ રો નોંધ યો છે. આ સમયગ ળ  દરશ્વમય ન 

'સ્થળૂિ 'નુાં પ્રમ ણ સમગ્ર આલેખમ ાં સવોચ્ચ રહ્ુાં છે, જ્ય રે 'હ્રદયરોગ'ન  દરમ ાં બમણ થી પણ 

વધ ુવધ રો થઈને િે બીજા િમે સૌથી ઘ િક સમસ્ય  િરીકે ઊભરી આવયો છે. 
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શ્વવશેષ કરીને વષત 2015 અને 2020 પછી આ રોગોન  આલેખ વધ ુિીવ્ર ઢ ળ (સ્લોપ) 

સ થે ઉપર િરફ વધ્ય  છે, જે દશ તવે છે કે આ દ યક મ ાં ઝડપી શહરેીકરણ, બેઠ ડુાં જીવન, પ્રોસેસ્ડ 

ફૂડનો અશ્વિરેક અને મ નશ્વસક િ ણન  ક રણે શ રીડરક શ્વનષ્ટિયિ  ચરમસીમ એ પહોંચી છે. વૈશ્વિક 

આરોગ્ય સાંસ્થ ઓન  અહવે લો પણ સમથતન આપે છે કે આ પ્રક રન  બબન-ચેપી રોગો (NCDs) 

ર ટટ્રીય ઉત્પ દકિ  અન ે આરોગ્ય ક્ષેત્ર પર આશ્વથિક ભ રણ વધ રે છે. આથી, ભશ્વવટયમ ાં આ 

િોખમને શ્વનયાંશ્વત્રિ કરવ  મ ટે કેવળ ઉપચ ર ત્મક સ રવ ર પરૂિી નથી, પરાંત ુશ્વનયશ્વમિ વય ય મ, 

સાંતબુલિ આહ ર, િણ વ વયવસ્થ પન અને વય પક સ મદુ શ્વયક આરોગ્ય જાગશૃ્વિ ક યતિમો દ્વ ર  

'શ્વનવ રક આરોગ્ય વયવસ્થ ' (Preventive Healthcare) ને પ ય ન  સ્િરેથી મિબિૂ બન વવી 

અશ્વનવ યત અને સમયની મ ાંગ બની ગઈ છે. 
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